ВНУТРЕННИЙ РАСПОРЯДОК ДНЯ:
   7.00 - 8.30       ПОДЪЁМ, САНИТАРНО-ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ПРОЦЕДУРЫ
   8.30 - 9.00       ПРИЕМ ЛЕКАРСТВ
   9.00 -10.00       ЗАВТРАК
  10.00 - 12.00     ВЫПОЛНЕНИЕ РЕАБИЛИТАЦИОННЫХ МЕРОПРИЯТИЙ

                 (лечебно-оздоровительных процедур, трудовая деятельность,

                            кружковая   работа, культурно-массовые мероприятия,

            художественная самодеятельность, прогулки на свежем воздухе)

  12 .00 - 12.30    ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ПРОЦЕДУРЫ
  12 .30 - 13.00    ПРИЕМ ЛЕКАРСТВ
  13.00 - 14.00     ОБЕД
  14.00 - 15.00     ЛИЧНОЕ ВРЕМЯ
  15.00-15.30       ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ПРОЦЕДУРЫ
  15.30-16.00       ПОЛДНИК
  16.00 - 17.30     ПРОГУЛКА НА СВЕЖЕМ ВОЗДУХЕ
  17.30 - 18.00     ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ПРОЦЕДУРЫ
  18.00 - 18.30     ПРИЕМ ЛЕКАРСТВ
  18.30-19.00       УЖИН
  19.00 - 21.00     СВОБОДНОЕ ВРЕМЯ (ПРОСМОТР ТЕЛЕПЕРЕДАЧ, ИГРЫ, 
                            ХОББИ)
  21.00-21.30       ПРИЕМ ЛЕКАРСТВ
  21.30 - 22.30    САНИТАРНО-ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ПРОЦЕДУРЫ,  
                           ПОДГОТОВКА КО СНУ
  22.30-7.00        НОЧНОЙ СОН
